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Sabine Kaiser

LSVT® LOUD zertifizierte Logopadin

Das standardisierte Behandlungskonzept von
LSVT LOUD

Einzelbehandlung jeweils 60 Minuten

16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
4 Behandlungseinheiten pro Woche

4 aufeinander folgende Wochen
individuelle Anpassung an Feinziele der
Kommunikation.

Weitere Informationen zur LSVT-Therapie und
Therapeutensuche:
www.Isvtglobal.com www.Isvt.de

Verordnung von LSVT LOUD

LSVT LOUD wird von Neurologen, Internisten,
HNO- Arzten oder von Hausarzten verordnet auf
Muster 14 - Heilmittelverordnung,

MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie.

Details zur Verordnung auf www.Isvt.de
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LSVYT LOUD

Lee Silverman Voice Treatment

Sprachtherapie
bei Morbus
Parkinson und
anderen

neurogenen
Krankheiten

Information fir
Patienten, Arzte und
Therapeuten

Sabine Kaiser
LSVT®LOUD zertifizierte Logopadin

Neurologisches Therapiezentrum Nord

Ergotherapie
Physiotherapie

Praxis fiir Logopadie Sprachtherapie

Sabine Kaiser

Dudelerstr. 7 - 46147 Oberhausen

Fon 0208 307 84 04 Fax 0208 307 84 03
Web www.ntz-nord.de Mail mail@ntz-nord.de



Was ist LSVT® LOUD?

LSVT® ist eine evidenzbasierte logopadische,

Behandlungsmethode fiir Menschen mit Morbus
Parkinson.

Die Methode wurde 1987 von den
Sprachtherapeutinnen Dr. Lorraine Ramig und
Carolyn Mead Bonitati an der Universitat Colorado
in den USA entwickelt.

Anlass war der Wunsch und die Hoffnung der
Familie von Mrs. Lee Silverman, die an Parkinson
erkrankt war:

»Wenn wir nur horen und
verstehen kdnnten, was sie sagt!«

Zum Andenken an Mrs. Lee Silverman wurde die
Methode ,,Lee Silverman Voice Treatment
(kurz: LSVT®) genannt.
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LSVT LOUD ist der einzige
1“\“\& logopadische Therapieansatz, der

OUD speziell fiir die Behandlung von
L ' Menschen mit Morbus Parkinson
B d entwickelt wurde.
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89% aller Parkinsonpatienten
bekommen im Verlauf ihrer Erkrankung eine leiser
und heiser werdende Stimme, eine verwaschene
Aussprache und monotone Sprechweise.

Nur mit Sprech- und Stimmtherapie kann dieser
Einschrankung der Kommunikationsfahigkeit
entgegengewirkt werden.

LSVT LOUD darf nur von Sprachtherapeuten
durchgefiihrt werden, die eine Zertifizierung von
LSVT Global erhalten haben.

Weltweit gibt es 69 Landern tber

16.000 zertifizierte LSVT LOUD-Therapeutinnen

Verzeichnis der LSVT zertifizierten Therapeuten auf
www.lsvtglobal.com

Wissenschaftlicher Hintergrund
LSVT LOUD ist der erste Therapieansatz mit
Evidenzgrad Level 1 und nachgewiesener
Effektivitat zur Behandlung der Sprech- und
Stimmstorung bei Menschen mit Morbus Parkinson.
In internationalen Studien wurde nachgewiesen,
dass selbst zwei Jahre nach der Therapie die Stimm-
und Sprechqualitat noch besser als vor der
Behandlung war.

Nach dem Motto ,Ubung ist Medizin!“ basiert LSVT
auf den Erkenntnissen zur Neuroplastizitat.

Ubungen mit hoher Intensitat, vielen
Wiederholungen, Bedeutsamkeit und adaquater
Komplexitat fiir den Patienten regen die

Neuroplastizitat an.

Die Therapie wirkt sich stimulierend auf die
Hirnfunktionen aus und kann die
Krankheitssymptome positiv beeinflussen.

LSVT® LOUD verbessert:

e die Stimmlautstarke

e die Artikulation

e die Intonation

e die Mimik

e die neuronale Steuerung von Stimme und
Sprechen.

Zudem wurden positive Auswirkungen auf das
Schlucken und die Wortfindung beschrieben.

Wirksam nur bei Einhaltung des
Behandlungsablaufs

LSVT LOUD kann im Verlauf der Erkrankung
individuell angepasst werden. Sie ist jedoch nur

zuverldssig wirksam, wenn das Behandlungskonzept
eingehalten wird.

Im Rahmen der 4-wdchigen LSVT-Therapie lernt der
Patient auch, die Ubungen zu Hause selbststandig
weiterzufiihren.

Nur mit dieser intensiven Therapie gelingt die
Ubertragung der neuen Bewegungsmuster in den
Alltag des Patienten. In Einzelfallen kann eine

Erweiterung der Therapieanzahl iiber vier Wochen
hinaus erforderlich sein.



